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Здоров’я – найвища цінність життя. З ним ніщо не може зрівнятися – ні 

багатство, ні становище у суспільстві, ні популярність. 

Всесвітній день здоров’я — загальне свято всіх людей, які 

дотримуються основ здорового способу життя. Він відзначається щорічно 7 

квітня у день створення 1948 року Всесвітньої організації охорони здоров'я 

(ВООЗ). 

Тема Всесвітнього дня здоров’я 2024 року – «Моє здоров’я – моє 

право», бо право на здоров’я є одним із основних прав кожної людини. Але у 

цей день окрім основної теми можна висвітлювати і ту, яка актуальна для 

кожного, хто піклується про своє благополуччя, здорове тіло і міцний дух. 

Щоб популяризувати турботу про своє здоров’я, ми пропонуємо  

список літератури, в якій  ви можете знайти відповіді на запитання: 

 Що найголовніше у здоровому способі життя?  

 Як дбати про своє здоров’я?  

 Що погіршує здоров’я людини? 

 Що позитивно впливає на здоров'я?  

 Який зв’язок здоров’я та їжі?  

 Як легко кинути палити? 

 Як дожити до старості здоровим?  

 

          Рекомендаційний список складено за алфавітом авторів книг з фонду 

ХОУНБ.  Мета списку – підвищення обізнаності та розуміння важливості 

здорового способу життя та адресований широкому колу читачів. 
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